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Metas no realistas y las expectaciones
no realizadas pueden llevar al
resentimiento en un matrimonio.
Cuando una pareja decide que el
divorcio no €s una opcion es mas

probable que no tomaran pasos para e P4
caducar su relacion. F / David Popenoe and Barbara Dafoe Whitehead, “Should We Live Together?”
The National Marriage Project, Rutgers, January 2002
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Ya No Es Mas “Yo” Sino “Nosotros”

El matrimonio es una relacion entre iguales. Ambas personas
deben de participar en la toma de decisiones. Elijan y separen un
tiempo para compartir y disfrutar de actividades juntos. Exploren
sus intereses comunes.

Hablar Acerca De Sus Metas Para EI
Matrimonio Para Asegurarse De Que
Van A Tener Exito

Expectativas poco realistas e inalcanzables producen resentimientos en la
relacion. jComprométanse! EI compromiso es una decision. Las parejas que
van al matrimonio con la idea que el divorcio no es una opcién tienen menos
probablidad de hacer cosas que destruyan la relaciéon.

Recibir Consejo Financiero

¢, Como pareja, son uds. gastadores o ahorrativos? Evitense
muchos dolores de cabeza en el futuro hablando entre uds. Y
con un consejero acerca de sus habitos y sus planes de
ahorro. Eviten deudas planenado con anticipacién y haciendo
un presupuesto para su boda.

Aprender Habilidades
Para Comunicarse
Efectivamente Y
Resolver Conflictos

El no saber comunicarse efectivamente es la
razon principal por la que fallan los .
matrimonios. El matrimonio no cambiaa
las personas. Su matrimonio vaa ser |
afectado tanto por causas externas

(familia, amigos, trabajo) como por

causas internas (los pensamientos y
sentimientos de su esposo/a).

Aprender como comunicar

efectivamente sus pensamientos y
sentimientos a su esposo/a y como

resolver conflictos es crucial para el

éxito de su matrimonio a largo plazo.




